
Trainingsplan 2025

Datum: Was? Wer?

03.01.2025 Koordination André

10.01.2025 Korbball Kilian

17.01.2025 FT Unihockey Gisela

24.01.2025 Badminton André

31.01.2025 Ping-Pong Gisela

07.02.2025 FT Unihockey Kilian

14.02.2025 Volleyball Gisela

21.02.2025 Ausdauer und Kraft André

28.02.2025 GV 2014 …

07.03.2025 FT Unihockey Gisela

14.03.2025 Koordination / klettern Gisela

21.03.2025 Fussball Kilian

28.03.2025 Werfen, stossen, … André

04.04.2025 Spielen André

11.04.2025 Halle geschlossen?

18.04.2025 Halle geschlossen?

25.04.2025 FT Unihockey Kilian

02.05.2025 Ball Gisela

16.05.2025 LA (Kugel, Schleuderball, ..) André

23.05.2025 FT Unihockey Kilian

25.05.2025 Turnerbrunch

29.05.2025 Turnfahrt nach Ursenbach

30.05.2025 FT Unihockey Hauptprobe

31.05.2025 Mittelländisches Turnfest Wichtrach

14.06.2025 Eidgenössisches Turnfest Lausanne

15.06.2025 Eidgenössisches Turnfest Lausanne

20.06.2025 OL mit Velo oder Velotour Gisela

21.06.2025 Eidgenössisches Turnfest Lausanne

22.06.2025 Eidgenössisches Turnfest Lausanne

27.06.2025 LA (Kugel, Schleuderball, …) Kilian

04.07.2025 bräteln ???

11.07.2025 Sommerpause

18.07.2025 Sommerpause

25.07.2025 Sommerpause

01.08.2025 Nationalfeiertag

08.08.2025 Sommerpause

15.08.2025


